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Nome: ___________________________________________________________________________________________________ n.º: _____Ano: _____  Turma: _____
	Área
	Itens a avaliar na Componente Oral – Comunicação Regulada por Técnicas
	Autoavaliação

	
	
	Cotações
	1º P
	2º P
	3º P

	Competência Oral
	Utiliza um tom de voz audível.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Fala de forma pausada e expressiva (utilizando uma modelação de voz variada e não monótona e fazendo pausas pertinentes que induzam aos sentidos do texto).
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Tem uma dicção clara.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Usa vocabulário variado e adequado ao tema e à situação.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Respeita as regras gramaticais.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Estabelece abundantes contactos visuais com o auditório.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Assume uma atitude descontraída e não rígida.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Organiza, de forma lógica, as ideias a apresentar.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Mobiliza informação correcta e pertinente sobre o assunto em questão.
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Domina os conteúdos apresentados, quando questionado sobre os mesmos
	2/4/6/8
	
	
	

	
	Respeita o tempo estabelecido para a apresentação.
	0/2/4
	
	
	

	Auxiliares / Recursos de apresentação 
	Manuseia correctamente os auxiliares/recursos seleccionados.
	0/2/4
	
	
	

	
	Apresenta auxiliares/ recursos criativos e originais.
	0/2/4
	
	
	

	
	Privilegia os aspectos gráficos (imagens, tópicos, esquemas, etc) em vez de elementos textuais.
	0/2/4
	
	
	

	
	Utiliza auxiliares/ recursos ortograficamente correctos e facilitadores da leitura.
	0/2/4
	
	
	

	
	Total
	100
	
	
	


As cotações 2/4/6/8 correspondem aos seguintes níveis de desempenho respectivamente: nunca/às vezes/muitas vezes/sempre e as cotações 0/2/4 a não/algumas vezes/sim.
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